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Los expertos aconsejan que en
situaciones de estrés miremos
a algo que nos relaja y, segun

asegura una investigacion
publicada por la célebre revista
“Nature”, estar en contacto con
la naturaleza cura y calma. Por
ello, la Clinica Somosaguas ha
decidido una vez mas ponerse
a la vanguardia del sector e
incorporar uno de los disefios de
Sky Factory, un techo luminoso

Distribucion gratuita

Clinica Dental Somosaguas &%

que reproduce la naturaleza en
lugares cerrados. Nada como
mirar al cielo antes de entrar en
la consulta.
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EDITORIAL

Una experiencia
de mas de 20 anos

La Clinica Somosaguas esta
especializada en la odontologia
estética, funcional y minimamente
invasiva. Su meta es satisfacer
las mas altas exigencias de sus
pacientes. Este concepto terapéutico
moderno combina los métodos mas
avanzados, las ultimas tecnologias y
una experiencia clinica de méas de 20
afnos.

Nuestra oferta terapéutica abarca
todas las disciplinas de la odontologia
moderna  para  satisfacer las
necesidades y deseos de nuestros
clientes.

El lema de la clinica es:
“Su salud es nuestra pasion”

(VH HQIRTXH VH YH
nuestro trabajo diario buscando
el equilibrio perfecto entre la
conservacion de lo sano y la
restauracion de lo dafado con la
garantia de un resultado altamente
estético y funcional adaptado a
la necesidad individual de cada
paciente.

Venga a conocernos y comprobara
lo agradable que puede ser la visita
al dentista. Para nosotros sera un
placer atenderle.

Sus asesores dentales.
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CONSEJO SALUD NOTICIAS

&RQ IUHFXHQFLD srRU GEORGHV

FLUFXQVWDQFLDV

FHSLOODUQRV OD ERFDWA H I N
LQJHULU DOLPHQWRYV EVF

QXHVWUD ERFD FRQYLHUWHQ HO D]~FDU \

ORV KLGUDWRYV GH FDUE ;

WR[LQDV 6H JHQHUD XOQ l%”‘g‘!%\gﬁéﬁdrhosagua
DEODQGD HO HVPDOWH

DOLHQWR /R PLVPR RFXQJ?Lﬁﬂ\I? g(,gfoﬁtl?\l/@mas buc

EHELGDV JDVHRVDV ODVpyesigdemte-ov \
ORV ]XPRV GH IUXWDV iFLGDV 3RU HVWDV
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Desde entonces la
+ $XQTXH QR HV GH PX\drlr:t |Q evqumonado
HGXFDFLYyQ HV PX\ H¢ Fh pelidihi Estos son los pasos:
GLVFUHWDPHQWH XQ SD%E@'%S%Q%gQGROR P :
SRU ORVY HVSDFLRVY LQWHUGHQWDOHYVY 6L YH O HTXLSR IRUPDGR SRL
TXH OH VDQJUDQ ODV HQU{(RQVDE® &DV¥HWK®RR BIY HO HT)&'—%'@)Kéﬁﬂﬁl%VLFR GH¢

LPSRUWDQWH TXH VHSD TRKHHQR YHHYDDWDHDR \ OD BE RRMRORISRVLFLYQ ¢
GH XQD KHULGD (Q UHDQUIEDERGYIXFPIPHQWH DYDQIAGR @HOWDOHV  VH:
VHxDO TXH VXV HQFtDV HVMJQHRDHBRBRVDIXDV LQMWMREPROHBBWWH \  Hvw,
\ VHUtD DFRQVHMDEOH SHGLU KR®OBIQMMHV GHQWDQHM WD &ER ySWLPR VH
SDUD TXH SRGDPRV DVHVROPUWMH HQFRORFD XQ SXHQWUXxeWRUKQLVLEOH
PDQWHQLPLHQWR SHULRGRQNKRO SDUD *HRUJH :DVKERPWHRWRLRQHY UHDOL]
. (Q RWUDV SDODEUDV HO ﬁ@éWfﬂJQWH HQWUD

En la Clinica Somosaguas GHVGHQWDGR \ VDOH FRQ XQ SXHQWH ¢ MR

tenemos la certeza que una boca /D LQIRUPDFLYQ GLJLWD
Iimpiaycuidadararavezenferma. d ' SURJUDPD LQ|RUPiWLFR
OD VLWXDFLYQ LGHDO S
UHVSHFWR DO KXHVR PC
HQ UHODFLYQ D OD IXW)
GLHQWHV &RQ XQD IpU>
WRGD HVWD LQIRUPDFL
SDFLHQWH \ OD FLUXJtC
GH IRUPD PtQLPDPHQWH

Limitacion de Responsabilidad: Todo esto es posible gracias =
D XQD VR¢VWLFDGD FC
(O FRQWHQLGR GH HVWD Jxtb HVW QR ROrHbRALHW@p GLDIQyYV
SURSYVLWRV GH LQIRUPDFLYQ Il&Rinfovmatcajxega umixpmtante
SDUD OD HYDOXDFLYQ SURIHVLRQ& QcditbOadh hee VM Deasi
EDVDGR HQ HO FDVR LQGLYLGXDigdedldsmBiteéPde-H Qiva)
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TECNOLOGIA

Radiacion
+ Precision

Nuestro aparato de
radiografia en 3 dimensiones
aporta informacioén adicional
muy valiosa en el campo de:

+ ,PSODQWRORJtD GHQWDO
FRQ H[DFWLWXG HO YRO>
HILVWHQWH (Q VLWXDFLR
FRQ HVWH GLDJQYVWLFR
HYLWDU IUDFDVRV R FRPSO

T (Vv oD KHUUDPLHQWD
SDUD UHDOL]DU FLUXJtD)
UHGXFLHQGR HQRUPHPHQW
GH LQWHUYHQFLYyQ \ ORV
HUURUHYVY KXPDQRV ORJUD
WUDWDPLHQWR QR VHD WUL

f 7DPELPQ HQ HO FDPSR
(VWR HV PX\ LPSRUWDRWR SIMUDNRGRV ORV Fp éng% LD SXHGH D\XGL
R

HO SDELHQWH SRUTXH HRXLGRGR GBIV OR FRQV

) HR RKERQWHIRBROD LQWHUXRGPPHR WHBQBBUD HO %[*M&NWQHDogp%g@LSDSEEEHQGV;
Q Hy 1 @@| JRYRU QL KLQFKB]@Q]R 6LQ GXGD ORV PH RH ¥ O GRY QHUYLR GF
>H O | XWXUDV SDUD VX PDQWHQLPLHQWR (WUR (9 ob ur
~ C@HORQYFF.lHﬂU\M/I—HLQ_RDVV KR U DY T W USRE s\ D LGJFEH%H \ PDQ \QIJHB#U@(BVDQO HO  GLPH
YWLRRVH HO/WSDFLHQWH YLWWYPRGASWHBQ H

F RRDAIHHQWHHHQHO@D FRQ XQD JDUDQWtD GH YHID QLQJIXQD DQRPDOLD /D
HQXQ&JHD@OWD.IDFHDQ—ID@ LGHDO HQ HO SDFLHQWH HQ ~ GLPHQVLRQHV UHYHO
DGR H FRQGXFWR TXH HV SRFR |
(0 88 £8{0LFD BRPRVDIXDV VHIXLPRV $O WUDWDU HVWH FRQGXI
XQ ULJXURVR SURWRFROR FRQ YDULRYV GHVDSDUHFLHURQ ODV PR
O WXRVPSRUWSHUKBQFLD TXH KD ORJUDGR LQPHGLDWR

GRQGUHMKBDYMF®DR FOtQLFR H[FHSFLRQDO \
D DR FDIF DLPBRUMNDOMWH XQRYV SDFLHQWHYV
 [L\ODWLNHFWRQWKHN KDQ UHFXSHUDGR VX
(UD SQRWILFRYQ GH ORV
(OD VH WUDQV¢ HUH
yQ D OD ERFD GHO

' VH OOHYD D FDER
LQYDVLYD

t &LUXJtD EXFDO &RPR G
H[SHUWRYVY 30D UDGLRJUD
GLPHQVLRQHV QR TXLWD OI
HV FLHUWR VLJXH VLHQGR

TXLHQ OOHYD D FDER OD |
SHUR HQ FDVRV GLItFLOHV
En la préxima edicion: FROQRFLPLHQWR GH WRGD OI
(Q OD &OtQLFD 6RPRVDJXDVK\CFlPiRWLQ GXGD PHMRU \ PiV
SLRQHURV D QLYHO PXQGLDO H?

XWLOL]DFLYQ GH XQ QRYHGRYV @DWW&WD%GRQF'—D HQ

ELRFRPSDWLEOH \ OLEUH cGHlPH&DIOROBPWOHY VH SXHGE
SXHQWHYV LPSODQWR VRSROWRBEORL]DKHQ GH ODV S
KD GHPRVWUDGR JUDQGHWRBQWDMD)YR KDQ VDOLGR \

I[UHQWH D PDWHULDOHV FRIHROHY WHDWDPLRMHBWR GH RU\
HO FURPR FREDOWR FRUUHEFWR
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Dr. Siewert Odontdlogo y director
del equipo de profesionales de la
Clinica Dental Somosaguas.

¢Por qué se reparte ahora
la primera edicion de esta
revista?

Principalmente hay dos motivos. En
primer lugar porque todavia mucha
gente no sabe que hay una clinica
dental en el Centro Comercial del
Prado de Somosaguas. La otra
razébn es que queremos transmitir
conceptos importantes sobre
salud dental e informar sobre
las posibilidades que ofrece la
odontologia moderna, que son
realmente fascinantes.

¢,Cuantos anos lleva la Clinica
Somosaguas en el centro
comercial?

El aflo que viene vamos a cumplir
nuestro 20 aniversario. Muchos
pacientes hemos empezado a
atender cuando tenian 4 afios y
ahora son adultos con carrera, es
emocionante. En todos estos afios
el 97% de los pacientes contindan
FRQ:; DQGR
excepcional. Para nosotros es una
gran responsabilidad ofrecer siempre
el tratamiento mas adecuado, sobre
todo porque en los Ultimos afios todo
avanza muy deprisa y no se trata de
estar en lo mas novedoso sino de

¢, Segun su experiencia cual es
el error mas comun entre sus
pacientes?

Casi todos los pacientes piensan que
un sangrado de las encias cuando se
FHSLOODQ VLJQL¢ FD T
dafio y que deben tratarse con mas
cuidado. Y es todo lo contrario.
Si por suerte acuden a la Clinica
Somosaguas les explicamos que

HQ QRVRWURY endldd sdah@adrR porque estan

LQADPDGDV \ HVWIQ
porque estan sucias, es decir no se
han limpiado de forma correcta. Si
este circulo vicioso no se interrumpe
se producen caries en los dientes e
infecciones de las encias y ambas

¢ OWUDU OR TXH UHD O P HQeds Herigdh Uew [ pe@idla de

ventaja al paciente.

¢ Qué disciplina o tratamiento
es el mas importante?

Nuestro equipo ofrece todos los
tratamientos imaginables. Y los
consideramos igual de importantes.
Un ejemplo: A un paciente se
ponen implantes dentales. Para
garantizar la salud y el bienestar
de estos implantes sean 1 o 10 es
importante la calidad de la proétesis
que se elige para cada caso y luego
el mantenimiento gingival. Solo
habra un éxito a largo plazo si el
paciente esté informado y mantenido
individualmente. Este es el secreto
de nuestro éxito, tan facil. Y si por
suerte el paciente viene con buena
salud solo recibe el cuidado del
mantenimiento porque sSomos muy
conscientes que lo mejor es lo que
nos ha dado la naturaleza y una boca
limpia rara vez se pone enferma.

piezas dentales.

¢El miedo impide a mucha
gente acudir al dentista?

Si, es cierto, otro circulo vicioso.
Todo nuestro equipo sabe que
no es agradable sentarse en este
sillon aunque fuera hiper moderno
y cémodo. La boca es un lugar con
muchos miedos y muy sensible. Por
eso tratamos a nuestros pacientes
con un protocolo especial y sobre
todo explicamos cualquier paso.
Milagrosamente nuestra forma de
trabajar poco a poco quita el miedo
al paciente, es muy bonito ver esa
evolucién. Y estoy convencido que
si alguien habla con un paciente
nuestro va a transmitir justo esta
buena experiencia.



